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Douleur aiguë Douleur chronique

transitoire > 3 à 6 mois

Signal d’alarme
Utile et protecteur
Participe au diagnostic

Inutile
destructrice

Participe au diagnostic

unifactorielle plurifactorielle

symptôme Douleur-maladie

Traitement étiologique 
et curatif

Stratégie plurimodale
Traitement réadaptatif
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– ����	������������
– ����	�����	��&	��	�
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– ����	��������������	�'������	���������������.�

��(�����/�	�.�������������	���	���������	
– ����	�����	��	���0�	�'�������.����	��������	����	�� 	��
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Evaluation de la douleur

Le patient: autorité compétente pour 
mesurer sa douleur

La douleur est une expérience subjective et il n’existe 
aucun test médical de mesure

Consensus: la meilleure méthode pour mesurer la 
douleur est l’autoévaluation par le patient

acteur principal de la prise en charge globale
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Echelle visuelle analogique = EVA

Echelle numérique = EN

Echelle verbale = EV
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Annexe 2 du Questionnaire de l’ANAES
0 1 2 3 4

absent    faible    modéré            fort            extrêmement fort
non      un peu  modérément   beaucoup extrêmement

Elancements
Pénétrant
Décharge électrique
Coups de poignard
En étau
TiraillementTiraillement
Brûlures
Fourmillements
Lourdeur
Epuisante
Angoissante
Obsédante
Insupportable
Enervante
Exaspérante
Déprimante
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J’éprouve des sensations soudaines de panique :
3 vraiment très souvent
2 assez souvent
1 pas très souvent 
0 jamais

Je peux prendre plaisir à mon bon livre ou à une 
bonne émission radio ou de télévision :

0 souvent

HAD

0 souvent
1 parfois
2 rarement
3 très rarement

D A

Normal <7 Pathologique >11

14 questions
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