
Symptômes spécifiques à la spondylarthrite 
Mal au dos persistant 

Douleur aux talons 
Œil rouge 

- 

 Réveil en milieu de nuit par des douleurs au bas du dos. 

 Douleurs au réveil rendant difficiles les mouvements (déblocage 
matinal). 

 Douleurs aux talons. 

 Articulations douloureuses, voire gonflées durant plusieurs jours. 

 Doigt ou orteil gonflé en « saucisse ». 

 Douleurs aux fessiers semblables à la sciatique. 

 Œil rouge (uvéite). 

 Diarrhées à répétition ou prolongées. 


