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2 Parkings sont a votre disposition : celui de la gare et
le parking sous-terrain face a la gare routiére

Transports en commun :

Le train, Gare d’Angers - Saint Laud, puis vous traversez
la place face a la gare.

Le bus, presque tous les bus ménent a la gare ferroviaire
ou a la gare routiére a proximité.

En parachute, visez : latitude (décimal) 47.4648369,
longitude (décimal) -0.5570204

Renseignements &
réservations

Elsa PAROUTY 06 43 19 47 50
ou

centre-loire@acs-france.org

~ACS

Centre & Pays de la Loire

Action Contre les
\Spondyla rthropathies

acs-france.org

SPONDYLARTHRITES
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La spondylarthrite touche principalement
le rachis, elle concerne 0,3 % de la popula-
tion soit plus de 200.000 personnes dia-
gnostiquées. Combien de personnes ont
mal au dos, aux articulations ou sont fati-
guées sans savoir de quoi elles souffrent.

Le grand public est mal informé et les mé-
decins généralistes ont besoin d’informa-
tions claires pour poser un diagnostic dont
le délai est encore trop long. Ce sera
I’objet du premier théme traité lors de ce
colloque.

Vous avez fait connaissance avec un rhu-
matologue, avec lui vous avez fait « I’état
des lieux », une fois le diagnostic posé il va
vous guider pour mettre en place un traite-
ment efficace.

Le deuxieme théme traité est la prise en
charge thérapeutique (traitements actuels
et a venir). Nous sommes a 10 ans de I’arri-
vée des « biothérapies », des anti TNF al-
pha. Nous ferons donc le bilan de ces trai-
tements, les bénéfices, les risques et les
précautions a prendre.

Bien connaitre sa maladie, la comprendre
et la gérer : une alternative pour le malade,
sa famille et les équipes soignantes.
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‘09h00: Café ou thé d’accueil du public

09h20: Présentation d’ACS - par Mr
Franck Gérald, Président national d’ACS .

09h30: Diagnostic des spondylarthrites
par Mathieu Royer, Interne des Hépitaux,
service de rhumatologie CHU d’Angers

Dialogue avec la salle.

10h15: Prise en charge thérapeutique, par
le Dr. Régis Levasseur, Praticien Hospita-
lier CHU d’Angers.

11h00: Education Thérapeutique par Mme
Nicole Froger, cadre de santé CHU d’An-

gers.

11h45 : Perspectives d’avenir pour ACS -
Centre & Pays de la Loire par Mme Elsa

Parouty, déléguée régionale.

12h00 : Cocktail, I’'occasion de continuer

le débat en toute décontraction.
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Crée en avril 1987, ACSAC Cote d’Azur
(association contre la spondylarthrite
ankylosante et ses conséquences) est
la plus ancienne association francaise

qui ccuvre dans le domaine des spondy-
larthrites (SA) en France.

Ayant des adhérents partout en France,
nous avons dynamisé notre nom en
2007 pour devenir ACS (Action contre
les spondylarthropathies) et nous ou-
vrons des délégations en région pour
étre plus prés de vous.

ACS, administrée par une équipe com-
posée uniquement de malades spondy-
larthritiques, c’est 25 ans au service
des malades.

Nous comprenons vos interrogations et
vos besoins, nous avons vécu votre
parcours. Cette expérience inégalée se
retrouve sur notre site internet
www.acs-france.org leader des sites
« Spondylarthrites » francophones.

Le 26 mars 2011 ACS organise la 1ere
Journée Nationale des Spondylarthrites
a Paris, en partenariat avec la Société
Francaise de rhumatologie (SF), nous
espérons vous revoir ce jour la.
+ d’infos sur notre site



